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磐城一高 建学の精神 

【終始一誠】  

社会生活の中で、相手を尊重し、誠意を持って 

接するという心を育てます 

【礼容高雅】 

言葉や態度・服装が適切で、人に好感を与える 

ような品格を身につけます 

Vol.４ 

 Perfect Woman～盛りあガールっていこう～ ９／２１～９／２２ 

コワ～イお化け屋敷、美
味しいスウィーツ店、楽
しいゲームなどを出店
しました！ 

オープニングセレモニー
では、各クラス全員でダン
ス披露♪練習の成果を発
揮しました！ 

運動部の食堂、各部活動で

の模擬店も準備の段階か

ら協力して行いました！ 

一般公開では７００名を越えるお客様が来てくれ、盛り上がりました(^o^)ご来場ありがとうございました！ 



                                                                                                                                                                                                                                                               

赤十字救急法救急員養成講習 

 ８月２３日～２５日の３日間、本校にて「赤十字救急法救急

員養成講習」が開催され、２７名が受講しました。 

１日目・・・基礎講習中心に、主にＡＥＤを用いた心肺蘇生法 

２日目・・・急病、傷の手当て、搬送など一般市民が行う一次  

      救命処置   

３日目・・・学科・実技試験 

 心肺蘇生法や包帯法はコツをつかむまで何度も練習してい

る参加者が多くいました。学科・実技試験の合格者には赤十字

救急法救急員の資格が与えられました。 

 

 

 

 

 ♪小学校交流演奏会♪ 
 

９月１日、本校吹奏
楽部が綴小学校で、
交流演奏会を行い
ました。小学生と共
に演奏したり、楽し
い時間を過ごすこ
とができました。 

 

 

<バレーボール部> いわき地区秋季選手権優勝 

<バスケット部>   ウィンターカップいわき地区予選優勝 

<ソフトテニス部> 新人戦いわき地区大会団体優勝   

個人：優勝 泉田・大和田ペア 準優勝 東海林・戸村ペア 

＜剣道部＞    新人戦いわき地区大会団体優勝 

         個人：３位 田邉 桃子  

＜新体操部＞ 新人戦いわき地区大会団体優勝  

個人：優勝 木幡 咲文佳 準優勝 稲本 葵 ３位 鍋田 真央 

９月１０日、１１日に元全日本選手による
小・中学生対象のコーチングキャラバンを
一高体育館で開催しました。本校のバレー
部員もコーチングを体験し、基礎を振り返
る良い機会となりました。 

部活動！大活躍！ 

祝❃全国大会出場決定！ 

✽運動部大会報告✽ 

❖バレーボールキャラバン❖ 

＜今後の日程＞ 

●１０月● 

２学期中間試験（２５日～２８日） 

小倉ゆき子さん講演会（２８日） 

●１１月● 

第２回オープンスクール（６日） 

授業参観１年生（８日）、３年生（１０日） 

立会演説会（１６日） 

            

 

本校の卓球部２年、笹島百加選手が来年の
１月１６日から東京体育館にて開幕する
全日本卓球選手権に出場することになり

ました！ 

◆意気込み◆ 
私は、ラリー戦になったら、誰にも負けませ

ん！全国の舞台で、一勝でも多く勝てるように

頑張ります！                        


