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学校法人 山﨑学園

福島県磐城第一高等学校
〒973-8402
福島県いわき市内郷御厩町上宿11

TEL 0246（26）1251
FAX 0246（26）1274
http://www.iwaki1-h.ed.jp ■ＪＲ常磐線いわき駅より路線バスで約8分

　磐城一高前下車徒歩3分

進路指導

主な進路実績
■ 大　　学

【 国公立大学 】
お茶の水女子大学、福島県立医科大学、新潟大学、富山大学、茨城大学、
福島大学、北海道教育大学　など

【 私 立 大 学 】
酪農学園大学、東京女子大学、共立女子大学、昭和女子大学、実践女子大学、
順天堂大学、東京家政大学、國學院大学、東京農業大学、武蔵野大学、
女子栄養大学、日本大学、文教大学、鎌倉女子大学、東洋大学、東海大学、
帝京大学、拓殖大学、日本女子体育大学、東京女子体育大学、国際医療
福祉大学、群馬パース大学、茨城キリスト教大学、東北学院大学、東北福祉大学、
仙台大学、いわき明星大学、東日本国際大学　など

■ 専門学校

磐城共立高等看護学院、松村看護専門学校、太田看護専門学校、いわき
准看護学校、東京ウェディングカレッジ、国際アート＆デザイン専門学校、
つくば国際ペット専門学校、神田外語学院、医療専門水戸メディカルカレッジ、
iwakiヘアメイクアカデミー　など

■ 短期大学

山形県立米沢短期大学、秋田県立美術工芸短期大学、青山学院女子短期大学、
上智大学短期大学部、立教女学院短期大学、いわき短期大学　など

■ 就　　職

(株)福島銀行、あぶくま石川農業協同組合、(株)タンガロイ、日産自動車、
正月荘、アコーディアゴルフ・オーシャンホテル、スパリゾートハワイアンズ、
ミサワ医科工業(株)　など

生徒一人ひとりの個性と適性を発見し、その能力の開花を目指すことによっ
て、より効果的な進路指導を行っています。多彩なカリキュラムと、経験豊
かな教師陣が生徒の目指す明日へのバックアップをします。

卒業生からのメッセージ卒業生からのメッセージ

募集定員種　　別 試 験 日 合格発表

一般選抜
（専願・併願）

特進選抜
（専願・併願）

試験科目

スポーツ選抜
（専願）

平成29年度  入学選抜試験日程（予定）

20名

50名

20名

1月9日㊊ 1月12日㊍国語・英語・数学
（3種別とも同一問題で実施）

学 校 案 内
2017年度

学校法人 山﨑学園

福島県磐城第一高等学校
個性に合わせた　　　　　　　

礼法の時間

いわき唯一の
女子校

他にも

●教室にはもちろん女の子ばかり。ありのままの自分で居
られます。
●また環境の良さも魅力の一つ。細やかな清掃の行き届
いたきれいな環境の中で毎日過ごせます。

●先生と生徒の距離が近いのも女子校ならでは！勉強
に関しても分からないことはすぐに説明してくれるし、
放課後に補習もしてくれます。

●楽しい学校行事がたくさんあり、学年の枠を越えて楽
しい思い出を作ることができます。

「新たな自分を発見するために」
●ライフプランニング授業やＲ－ＣＡＰ（職業適性検査）、
保育園ボランティアなどを実施しています。新たな自分
や新たな世界を知るきっかけになります。

「資格取得を目指す」
●漢字、数学、英語検定の資格取得を推奨し、課外授
業での演習や、希望者には個別指導も行っています。
また、赤十字救急法救急員養成講習などの講習会も
実施しています。

「修学旅行」
●２年生の時に４泊５日で沖縄･関西方面への修学旅行
を実施しています。

建学の精神「終始一誠・礼容高雅」を具現化するために
実施しています（3年時）。社会に出ても恥ずかしくない一
般常識、生涯にわたる教養を身に付けることができます。

●茶　道　●フラワーアレンジメント　●琴
●家　庭　●ダンス

福島大学
人文社会学群　人間発達文化学類
スポーツ・芸術創造専攻

草野明日香
2016年卒(内郷第一中学校出身）

　私が、磐城一高に入学したのはバレーボール部で
全国大会「春高バレー」に出場したいと思ったから
です。1年生のうちは部活動中心の生活でしたが、2
年生になる頃には大学に進学したいと思うように
なり、部活動と勉強を両立させてきました。
　そして、先生や両親、友人などの支えがあり、2度
の「春高バレー出場」、「大学進学」の2つの目標を実
現することができました。磐城一高での充実した高
校生活は私にとっての宝物です。

Message1

帝京大学
医療技術学部　救命救急士コース

川原玖瑠美
2016年卒(湯本第一中学校出身）

　私は磐城一高在学時、普通クラスに所属し、生徒
会長として学校行事の運営など忙しい時間を過ごし
ていました。そのような生活の中でも先生方に協力
して頂きながら自分のペースで勉強できたことで、
受験を乗り越えることができたのだと思います。
　私にとっての磐城一高は、とても楽しく、また自分
としっかり向き合える場所でした。３年間、近くで支
えてくれた家族や友人、そして先生方に心から感謝
しています。

Message2

(株)福島銀行

佐藤梨香子
2016年卒(平第三中学校出身）

　私は、磐城一高に入学したときには高校卒業後の
進路希望が定まっていませんでしたが、先生の助言
もあり、進学、就職どちらになっても対応できるよう、
定期試験対策を中心に日々勉強するよう心がけて
いました。就職希望が明確になった時期は、少し遅
かったかもしれませんが、日頃から勉強を続けてき
たおかげで無事内定をいただくことができました。
　高校３年間は本当にあっという間です。後悔しな
いように、自分の可能性を信じて、今を大切にし、過
ごして下さい。応援しています。

Message3



キャンパスカレンダー

部活動・外局・愛好会
体 育 部 文 化 部

　本校は58年の歴史をもつ女子校で
あり、「終始一誠・礼容高雅」の建学の
精神の下、品性と知性を備え、活力あ
る女性の育成を目指しています。そのた
めに礼法の時間を設け、茶道、華道（フ
ラワーアレンジメント）など日本の伝統
美の世界を学び、他にも外部から講師
を招いて講演などを行っています。
　知性の伸長のためには、日々の授
業を通して学力の向上を図り、毎年、
国公立大学、私立大学、専門学校、就
職といった生徒一人一人の多様な進
路希望を叶えています。
　また、運動部の活躍も本校の大きな
特徴の一つです。各部とも優秀な戦績
を収めるだけでなく、練習を通して礼儀
正しく、活力のある爽やかな女性の育
成がなされています。
　これらの成果が、生徒たちの校内外
での活動に現れ、これまで各方面に有
為な人材を多数輩出してきました。
　本校の明るく楽しい雰囲気の中で、
大いにその個性を磨き、自らの夢の実
現に向けて努力してくれる生徒を待っ
ています。

学校法人山﨑学園 理事長
福島県磐城第一高等学校 校長

品性、知性、活力のある
女性の育成

●ごあいさつ

山  﨑     学

建学の精神
「終始一誠」・「礼容高雅」

相手を尊重し、誠意をもって人と接する心を育み、
礼儀や服装・言葉遣いが適切で、

高い教養と品格を身につけた女性を育成することを目標とする。

教 育 理 念 建学の精神のもと、人格形成の向上を目指し、平和と民主的な
社会に貢献できる心身ともに健康な女性を育成する。

わたしたちの
信  条

（毎週斉唱・書写をしています）

一、心を磨き、身体を鍛え、強く正しい女性となります。
一、常に正しい判断のもとに行動し、行った事には責任を持ちます。
一、常に礼儀を正し、言葉を慎み、女性としての品位向上に努めます。
一、師長を敬し、両親に感謝し、広く人 に々は親切にします。
一、わが国を愛し、その使命を自覚し、世界進展のために貢献する
よう努めます。

教 育 目 標 一、学力の向上により広い教養を身につける。（知育）
一、豊かな情操と正しい倫理観を培うとともに、他者への思い遣り
　 の心を涵養する。（徳育）
一、健やかな身体を養うとともに、自主・自律の精神を養う。（体育）

本校創立者である山﨑啓哲家の家紋「州浜」に学校名の磐一
の文字を配したもので、下2つの円は知育と体育を表わし、上の
円は前二者によって形成された徳育を表わしている。

校章の由来

History沿　革

学校法人山﨑学園により創立
鉄筋コンクリート造4階建校舎改築
落成
創立30周年・校舎改築竣工記念式典

昭　和
33年　3月
62年　8月

62年 11月

新制服決定
冷暖房設備改修工事完了
ＩＴ教育設備整備完了
特進クラス設置
特進クラス　緑鐵ゼミナール
サポート
東日本大震災による災害復旧工事
完了（剣道場、渡り階段、ブロック塀、
給排水管等改修）

平　成
元 年　9月
13年　9月
14年　7月
15年　4月
19年　4月

24年　3月

昭和62年本館改築落成

特  進コース

少人数制1.
　少人数のクラス編成で、個別指導に力を入れています。担任と常に
コミュニケーションをとりながら、着実な成長を支援します。

【一人ひとりの希望に対応するために】

ICT機器の導入4.
　１人１台、ノートパソコン「chromebook」を
持ち、授業の補助としての「スタディサプリ」
（リクルート）の視聴などに利用。今後も自ら
学び、考えるための調べ学習など、様々な
場面で活用していきます。

東大生による講習会5.
　現役東大生を学校に招き、受験に向けての勉強の仕方や学習計画の立て
方などを指導してもらう講習会を実施しています。（緑鐵受験ゼミナール）

１日８校時の授業2.
　まず、主要３教科の中学分野からの復習を徹底し、基礎構築を支援
します。そして、基礎知識をもとに考える力・応用力を育む演習も行っ
ていきます。また、放課後も学校で自学自習でき、分からないところは
すぐに先生に質問できます。

【限られた時間を最大限に生かすために】

進路サポート3.
　入学から、大学入試へのスタート。目標としている“国公立・有名私立
大学 合格”へ向け、１年次より、通常授業＋αの入試を見据えた内容で
指導しています。担任・進路指導部・主要３教科担当者が中心となって
皆さんのサポートをします。

【“TEAM一高”が全力サポート】

特進コース4つのポイント！！

8：30 12：00 15：40 17：30

普  通コース

基礎学力を高める学習1.
　中学校の分野からの基礎徹底をはかり、「できた！」の気持ちを大切
に楽しい授業を心がけています。

【一人ひとりの個性に合わせた学習指導】

多様な進路希望に対応2.
　進学から就職まで、生徒の様々な進路希望に対し、担任・進路指導
部だけでなく、教職員全員でサポートします。みなさんの頑張りに全力
で応えます。

【“TEAM一高”が全力サポート】

普通コース3つのポイント！！

7：30 8：30 12：00 15：40 16：30

15：50

19：00

■ 英会話部 ■ 珠算部（情報部）  ■ 書道部  ■ 被服部  ■ 食物部
■ 科学部  ■ 生物部  ■ 文芸部

■ 新聞局  ■ 放送局  ■ 図書局
■ 応援団

「目標に向かってかけがえのない仲間と共に！」

「笑顔と感動！ずっと心に残る思い出」

外　局

■ JRC局 ■ フラダンス愛好会

愛好会

昨年の主な活躍
バレーボール部　春高バレー2年連続出場
卓球部　全国選抜大会出場

【全運動部 全国・東北大会出場】
運動部の活躍3.

入学時より高い進路意識を持った生徒に対して個別の進学希望にあわせた指導を行います。
自学学習の習慣を身に付けさせ、生徒の必要に応じた授業を展開し、第一希望の受験校への合格を目指します。

授　　業 授　　業 課外授業

日
課
時
刻
表

HR
1校時
2校時
3校時

8：30～  8：40
8：45～  9：35
9：45～10：35
10：45～11：35

11：45～12：35

13：15～14：05
14：15～15：05

4校時

5校時
6校時

12：35～13：15昼休み

I C H
I K O

 S T
Y L E

ADVANCED
COURSE

生徒の多様な進路選択に応えるのが普通コースのカリキュラムです。
基礎学習を十分に行った上で、選択学習により個々の興味、
関心を基に、得意分野の力を伸ばします。

全校生の約8割が部活動・外局・愛好会に所属し、学校内外で
幅広く活躍しています。

朝　練 部 活 動
課外

日
課
時
刻
表

HR
1校時
2校時
3校時
4校時

8：30～  8：40
8：45～  9：35
9：45～10：35
10：45～11：35
11：45～12：35

12：35～13：15
13：15～14：05
14：15～15：05
15：10～15：25
15：30～15：40

昼休み
5校時
6校時
清掃
HR

STAN
DARD

COURS
E

I C H
I K O

 S T
Y L E

下
　
校

登
　
校

下
　
校

登
　
校

昼
休
み

授　　業 授　　業
昼
休
み

15：10～15：25
15：30～15：40

清掃
HR

15：40～16：307校時
16：40～17：308校時

I c h i k o  C a m p u s  C a l e n d a r

4月の行事
●入学式
●対面式・部紹介
●生徒会総会
●身体測定

5月の行事
●遠足　●高校体育大会予選
●進路講演会
●中間試験
●系統別ガイダンス

6月の行事
●衣がえ　●選手壮行会
●高校体育大会県大会
●県総合体育大会予選
●生徒会立会演説会

7月の行事
●期末試験　●県総合体育大会
●校内球技大会　●終業式　
●オープンスクール
●ライフプランニング（2年）

8月の行事
●大学見学会　●夏季講習
●夏季学習合宿
●インターハイ
●始業式

9月の行事
●撫子祭・体育祭
●就職試験

10月の行事
●衣がえ
●中間試験
●高校新人体育大会
●修学旅行

11月の行事
●オープンスクール
●生徒会立会演説会

12月の行事
●芸術鑑賞会
●期末試験
●終業式
●冬季講習

1月の行事
●始業式
●センター試験
●大学・短大入学試験
●マナー講座（3年）

2月の行事
●学年末試験
●一高雛展示
●受験報告会

3月の行事
●校内表彰式・3年生を送る会
●卒業式
●終業式
●春季講習

■ バレーボール部

■ バスケットボール部

■ ソフトテニス部

■ 剣道部■ 新体操部

■ 卓球部

■ 吹奏楽部

■ 美術部

■ 合唱部

■ 茶道部
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　磐城一高前下車徒歩3分

進路指導

主な進路実績
■ 大　　学

【 国公立大学 】
お茶の水女子大学、福島県立医科大学、新潟大学、富山大学、茨城大学、
福島大学、北海道教育大学　など

【 私 立 大 学 】
酪農学園大学、東京女子大学、共立女子大学、昭和女子大学、実践女子大学、
順天堂大学、東京家政大学、國學院大学、東京農業大学、武蔵野大学、
女子栄養大学、日本大学、文教大学、鎌倉女子大学、東洋大学、東海大学、
帝京大学、拓殖大学、日本女子体育大学、東京女子体育大学、国際医療
福祉大学、群馬パース大学、茨城キリスト教大学、東北学院大学、東北福祉大学、
仙台大学、いわき明星大学、東日本国際大学　など

■ 専門学校

磐城共立高等看護学院、松村看護専門学校、太田看護専門学校、いわき
准看護学校、東京ウェディングカレッジ、国際アート＆デザイン専門学校、
つくば国際ペット専門学校、神田外語学院、医療専門水戸メディカルカレッジ、
iwakiヘアメイクアカデミー　など

■ 短期大学

山形県立米沢短期大学、秋田県立美術工芸短期大学、青山学院女子短期大学、
上智大学短期大学部、立教女学院短期大学、いわき短期大学　など

■ 就　　職

(株)福島銀行、あぶくま石川農業協同組合、(株)タンガロイ、日産自動車、
正月荘、アコーディアゴルフ・オーシャンホテル、スパリゾートハワイアンズ、
ミサワ医科工業(株)　など

生徒一人ひとりの個性と適性を発見し、その能力の開花を目指すことによっ
て、より効果的な進路指導を行っています。多彩なカリキュラムと、経験豊
かな教師陣が生徒の目指す明日へのバックアップをします。

卒業生からのメッセージ卒業生からのメッセージ

募集定員種　　別 試 験 日 合格発表

一般選抜
（専願・併願）

特進選抜
（専願・併願）

試験科目

スポーツ選抜
（専願）

平成29年度  入学選抜試験日程（予定）

20名

50名

20名

1月9日㊊ 1月12日㊍国語・英語・数学
（3種別とも同一問題で実施）

学 校 案 内
2017年度

学校法人 山﨑学園

福島県磐城第一高等学校
個性に合わせた　　　　　　　

礼法の時間

いわき唯一の
女子校

他にも

●教室にはもちろん女の子ばかり。ありのままの自分で居
られます。
●また環境の良さも魅力の一つ。細やかな清掃の行き届
いたきれいな環境の中で毎日過ごせます。

●先生と生徒の距離が近いのも女子校ならでは！勉強
に関しても分からないことはすぐに説明してくれるし、
放課後に補習もしてくれます。

●楽しい学校行事がたくさんあり、学年の枠を越えて楽
しい思い出を作ることができます。

「新たな自分を発見するために」
●ライフプランニング授業やＲ－ＣＡＰ（職業適性検査）、
保育園ボランティアなどを実施しています。新たな自分
や新たな世界を知るきっかけになります。

「資格取得を目指す」
●漢字、数学、英語検定の資格取得を推奨し、課外授
業での演習や、希望者には個別指導も行っています。
また、赤十字救急法救急員養成講習などの講習会も
実施しています。

「修学旅行」
●２年生の時に４泊５日で沖縄･関西方面への修学旅行
を実施しています。

建学の精神「終始一誠・礼容高雅」を具現化するために
実施しています（3年時）。社会に出ても恥ずかしくない一
般常識、生涯にわたる教養を身に付けることができます。

●茶　道　●フラワーアレンジメント　●琴
●家　庭　●ダンス

福島大学
人文社会学群　人間発達文化学類
スポーツ・芸術創造専攻

草野明日香
2016年卒(内郷第一中学校出身）

　私が、磐城一高に入学したのはバレーボール部で
全国大会「春高バレー」に出場したいと思ったから
です。1年生のうちは部活動中心の生活でしたが、2
年生になる頃には大学に進学したいと思うように
なり、部活動と勉強を両立させてきました。
　そして、先生や両親、友人などの支えがあり、2度
の「春高バレー出場」、「大学進学」の2つの目標を実
現することができました。磐城一高での充実した高
校生活は私にとっての宝物です。

Message1

帝京大学
医療技術学部　救命救急士コース

川原玖瑠美
2016年卒(湯本第一中学校出身）

　私は磐城一高在学時、普通クラスに所属し、生徒
会長として学校行事の運営など忙しい時間を過ごし
ていました。そのような生活の中でも先生方に協力
して頂きながら自分のペースで勉強できたことで、
受験を乗り越えることができたのだと思います。
　私にとっての磐城一高は、とても楽しく、また自分
としっかり向き合える場所でした。３年間、近くで支
えてくれた家族や友人、そして先生方に心から感謝
しています。

Message2

(株)福島銀行

佐藤梨香子
2016年卒(平第三中学校出身）

　私は、磐城一高に入学したときには高校卒業後の
進路希望が定まっていませんでしたが、先生の助言
もあり、進学、就職どちらになっても対応できるよう、
定期試験対策を中心に日々勉強するよう心がけて
いました。就職希望が明確になった時期は、少し遅
かったかもしれませんが、日頃から勉強を続けてき
たおかげで無事内定をいただくことができました。
　高校３年間は本当にあっという間です。後悔しな
いように、自分の可能性を信じて、今を大切にし、過
ごして下さい。応援しています。

Message3



キャンパスカレンダー

部活動・外局・愛好会
体 育 部 文 化 部

　本校は58年の歴史をもつ女子校で
あり、「終始一誠・礼容高雅」の建学の
精神の下、品性と知性を備え、活力あ
る女性の育成を目指しています。そのた
めに礼法の時間を設け、茶道、華道（フ
ラワーアレンジメント）など日本の伝統
美の世界を学び、他にも外部から講師
を招いて講演などを行っています。
　知性の伸長のためには、日々の授
業を通して学力の向上を図り、毎年、
国公立大学、私立大学、専門学校、就
職といった生徒一人一人の多様な進
路希望を叶えています。
　また、運動部の活躍も本校の大きな
特徴の一つです。各部とも優秀な戦績
を収めるだけでなく、練習を通して礼儀
正しく、活力のある爽やかな女性の育
成がなされています。
　これらの成果が、生徒たちの校内外
での活動に現れ、これまで各方面に有
為な人材を多数輩出してきました。
　本校の明るく楽しい雰囲気の中で、
大いにその個性を磨き、自らの夢の実
現に向けて努力してくれる生徒を待っ
ています。

学校法人山﨑学園 理事長
福島県磐城第一高等学校 校長

品性、知性、活力のある
女性の育成

●ごあいさつ

山  﨑     学

建学の精神
「終始一誠」・「礼容高雅」

相手を尊重し、誠意をもって人と接する心を育み、
礼儀や服装・言葉遣いが適切で、

高い教養と品格を身につけた女性を育成することを目標とする。

教 育 理 念 建学の精神のもと、人格形成の向上を目指し、平和と民主的な
社会に貢献できる心身ともに健康な女性を育成する。

わたしたちの
信  条

（毎週斉唱・書写をしています）

一、心を磨き、身体を鍛え、強く正しい女性となります。
一、常に正しい判断のもとに行動し、行った事には責任を持ちます。
一、常に礼儀を正し、言葉を慎み、女性としての品位向上に努めます。
一、師長を敬し、両親に感謝し、広く人 に々は親切にします。
一、わが国を愛し、その使命を自覚し、世界進展のために貢献する
よう努めます。

教 育 目 標 一、学力の向上により広い教養を身につける。（知育）
一、豊かな情操と正しい倫理観を培うとともに、他者への思い遣り
　 の心を涵養する。（徳育）
一、健やかな身体を養うとともに、自主・自律の精神を養う。（体育）

本校創立者である山﨑啓哲家の家紋「州浜」に学校名の磐一
の文字を配したもので、下2つの円は知育と体育を表わし、上の
円は前二者によって形成された徳育を表わしている。

校章の由来

History沿　革

学校法人山﨑学園により創立
鉄筋コンクリート造4階建校舎改築
落成
創立30周年・校舎改築竣工記念式典

昭　和
33年　3月
62年　8月

62年 11月

新制服決定
冷暖房設備改修工事完了
ＩＴ教育設備整備完了
特進クラス設置
特進クラス　緑鐵ゼミナール
サポート
東日本大震災による災害復旧工事
完了（剣道場、渡り階段、ブロック塀、
給排水管等改修）

平　成
元 年　9月
13年　9月
14年　7月
15年　4月
19年　4月

24年　3月

昭和62年本館改築落成

特  進コース

少人数制1.
　少人数のクラス編成で、個別指導に力を入れています。担任と常に
コミュニケーションをとりながら、着実な成長を支援します。

【一人ひとりの希望に対応するために】

ICT機器の導入4.
　１人１台、ノートパソコン「chromebook」を
持ち、授業の補助としての「スタディサプリ」
（リクルート）の視聴などに利用。今後も自ら
学び、考えるための調べ学習など、様々な
場面で活用していきます。

東大生による講習会5.
　現役東大生を学校に招き、受験に向けての勉強の仕方や学習計画の立て
方などを指導してもらう講習会を実施しています。（緑鐵受験ゼミナール）

１日８校時の授業2.
　まず、主要３教科の中学分野からの復習を徹底し、基礎構築を支援
します。そして、基礎知識をもとに考える力・応用力を育む演習も行っ
ていきます。また、放課後も学校で自学自習でき、分からないところは
すぐに先生に質問できます。

【限られた時間を最大限に生かすために】

進路サポート3.
　入学から、大学入試へのスタート。目標としている“国公立・有名私立
大学 合格”へ向け、１年次より、通常授業＋αの入試を見据えた内容で
指導しています。担任・進路指導部・主要３教科担当者が中心となって
皆さんのサポートをします。

【“TEAM一高”が全力サポート】

特進コース4つのポイント！！

8：30 12：00 15：40 17：30

普  通コース

基礎学力を高める学習1.
　中学校の分野からの基礎徹底をはかり、「できた！」の気持ちを大切
に楽しい授業を心がけています。

【一人ひとりの個性に合わせた学習指導】

多様な進路希望に対応2.
　進学から就職まで、生徒の様々な進路希望に対し、担任・進路指導
部だけでなく、教職員全員でサポートします。みなさんの頑張りに全力
で応えます。

【“TEAM一高”が全力サポート】

普通コース3つのポイント！！

7：30 8：30 12：00 15：40 16：30

15：50

19：00

■ 英会話部 ■ 珠算部（情報部）  ■ 書道部  ■ 被服部  ■ 食物部
■ 科学部  ■ 生物部  ■ 文芸部

■ 新聞局  ■ 放送局  ■ 図書局
■ 応援団

「目標に向かってかけがえのない仲間と共に！」

「笑顔と感動！ずっと心に残る思い出」

外　局

■ JRC局 ■ フラダンス愛好会

愛好会

昨年の主な活躍
バレーボール部　春高バレー2年連続出場
卓球部　全国選抜大会出場

【全運動部 全国・東北大会出場】
運動部の活躍3.

入学時より高い進路意識を持った生徒に対して個別の進学希望にあわせた指導を行います。
自学学習の習慣を身に付けさせ、生徒の必要に応じた授業を展開し、第一希望の受験校への合格を目指します。

授　　業 授　　業 課外授業

日
課
時
刻
表

HR
1校時
2校時
3校時

8：30～  8：40
8：45～  9：35
9：45～10：35
10：45～11：35

11：45～12：35

13：15～14：05
14：15～15：05

4校時

5校時
6校時

12：35～13：15昼休み

I C H
I K O

 S T
Y L E

ADVANCED
COURSE

生徒の多様な進路選択に応えるのが普通コースのカリキュラムです。
基礎学習を十分に行った上で、選択学習により個々の興味、
関心を基に、得意分野の力を伸ばします。

全校生の約8割が部活動・外局・愛好会に所属し、学校内外で
幅広く活躍しています。

朝　練 部 活 動
課外

日
課
時
刻
表

HR
1校時
2校時
3校時
4校時

8：30～  8：40
8：45～  9：35
9：45～10：35
10：45～11：35
11：45～12：35

12：35～13：15
13：15～14：05
14：15～15：05
15：10～15：25
15：30～15：40

昼休み
5校時
6校時
清掃
HR

STAN
DARD

COURS
E

I C H
I K O

 S T
Y L E

下
　
校

登
　
校

下
　
校

登
　
校

昼
休
み

授　　業 授　　業
昼
休
み

15：10～15：25
15：30～15：40

清掃
HR

15：40～16：307校時
16：40～17：308校時

I c h i k o  C a m p u s  C a l e n d a r

4月の行事
●入学式
●対面式・部紹介
●生徒会総会
●身体測定

5月の行事
●遠足　●高校体育大会予選
●進路講演会
●中間試験
●系統別ガイダンス

6月の行事
●衣がえ　●選手壮行会
●高校体育大会県大会
●県総合体育大会予選
●生徒会立会演説会

7月の行事
●期末試験　●県総合体育大会
●校内球技大会　●終業式　
●オープンスクール
●ライフプランニング（2年）

8月の行事
●大学見学会　●夏季講習
●夏季学習合宿
●インターハイ
●始業式

9月の行事
●撫子祭・体育祭
●就職試験

10月の行事
●衣がえ
●中間試験
●高校新人体育大会
●修学旅行

11月の行事
●オープンスクール
●生徒会立会演説会

12月の行事
●芸術鑑賞会
●期末試験
●終業式
●冬季講習

1月の行事
●始業式
●センター試験
●大学・短大入学試験
●マナー講座（3年）

2月の行事
●学年末試験
●一高雛展示
●受験報告会

3月の行事
●校内表彰式・3年生を送る会
●卒業式
●終業式
●春季講習

■ バレーボール部

■ バスケットボール部

■ ソフトテニス部

■ 剣道部■ 新体操部

■ 卓球部

■ 吹奏楽部

■ 美術部

■ 合唱部

■ 茶道部



キャンパスカレンダー

部活動・外局・愛好会
体 育 部 文 化 部
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めに礼法の時間を設け、茶道、華道（フ
ラワーアレンジメント）など日本の伝統
美の世界を学び、他にも外部から講師
を招いて講演などを行っています。
　知性の伸長のためには、日々の授
業を通して学力の向上を図り、毎年、
国公立大学、私立大学、専門学校、就
職といった生徒一人一人の多様な進
路希望を叶えています。
　また、運動部の活躍も本校の大きな
特徴の一つです。各部とも優秀な戦績
を収めるだけでなく、練習を通して礼儀
正しく、活力のある爽やかな女性の育
成がなされています。
　これらの成果が、生徒たちの校内外
での活動に現れ、これまで各方面に有
為な人材を多数輩出してきました。
　本校の明るく楽しい雰囲気の中で、
大いにその個性を磨き、自らの夢の実
現に向けて努力してくれる生徒を待っ
ています。

学校法人山﨑学園 理事長
福島県磐城第一高等学校 校長

品性、知性、活力のある
女性の育成

●ごあいさつ

山  﨑     学

建学の精神
「終始一誠」・「礼容高雅」

相手を尊重し、誠意をもって人と接する心を育み、
礼儀や服装・言葉遣いが適切で、

高い教養と品格を身につけた女性を育成することを目標とする。

教 育 理 念 建学の精神のもと、人格形成の向上を目指し、平和と民主的な
社会に貢献できる心身ともに健康な女性を育成する。

わたしたちの
信  条

（毎週斉唱・書写をしています）

一、心を磨き、身体を鍛え、強く正しい女性となります。
一、常に正しい判断のもとに行動し、行った事には責任を持ちます。
一、常に礼儀を正し、言葉を慎み、女性としての品位向上に努めます。
一、師長を敬し、両親に感謝し、広く人 に々は親切にします。
一、わが国を愛し、その使命を自覚し、世界進展のために貢献する
よう努めます。

教 育 目 標 一、学力の向上により広い教養を身につける。（知育）
一、豊かな情操と正しい倫理観を培うとともに、他者への思い遣り
　 の心を涵養する。（徳育）
一、健やかな身体を養うとともに、自主・自律の精神を養う。（体育）

本校創立者である山﨑啓哲家の家紋「州浜」に学校名の磐一
の文字を配したもので、下2つの円は知育と体育を表わし、上の
円は前二者によって形成された徳育を表わしている。
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新制服決定
冷暖房設備改修工事完了
ＩＴ教育設備整備完了
特進クラス設置
特進クラス　緑鐵ゼミナール
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東日本大震災による災害復旧工事
完了（剣道場、渡り階段、ブロック塀、
給排水管等改修）

平　成
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昭和62年本館改築落成

特  進コース

少人数制1.
　少人数のクラス編成で、個別指導に力を入れています。担任と常に
コミュニケーションをとりながら、着実な成長を支援します。

【一人ひとりの希望に対応するために】

ICT機器の導入4.
　１人１台、ノートパソコン「chromebook」を
持ち、授業の補助としての「スタディサプリ」
（リクルート）の視聴などに利用。今後も自ら
学び、考えるための調べ学習など、様々な
場面で活用していきます。

東大生による講習会5.
　現役東大生を学校に招き、受験に向けての勉強の仕方や学習計画の立て
方などを指導してもらう講習会を実施しています。（緑鐵受験ゼミナール）

１日８校時の授業2.
　まず、主要３教科の中学分野からの復習を徹底し、基礎構築を支援
します。そして、基礎知識をもとに考える力・応用力を育む演習も行っ
ていきます。また、放課後も学校で自学自習でき、分からないところは
すぐに先生に質問できます。

【限られた時間を最大限に生かすために】

進路サポート3.
　入学から、大学入試へのスタート。目標としている“国公立・有名私立
大学 合格”へ向け、１年次より、通常授業＋αの入試を見据えた内容で
指導しています。担任・進路指導部・主要３教科担当者が中心となって
皆さんのサポートをします。

【“TEAM一高”が全力サポート】

特進コース4つのポイント！！

8：30 12：00 15：40 17：30

普  通コース

基礎学力を高める学習1.
　中学校の分野からの基礎徹底をはかり、「できた！」の気持ちを大切
に楽しい授業を心がけています。

【一人ひとりの個性に合わせた学習指導】

多様な進路希望に対応2.
　進学から就職まで、生徒の様々な進路希望に対し、担任・進路指導
部だけでなく、教職員全員でサポートします。みなさんの頑張りに全力
で応えます。

【“TEAM一高”が全力サポート】

普通コース3つのポイント！！

7：30 8：30 12：00 15：40 16：30

15：50

19：00

■ 英会話部 ■ 珠算部（情報部）  ■ 書道部  ■ 被服部  ■ 食物部
■ 科学部  ■ 生物部  ■ 文芸部

■ 新聞局  ■ 放送局  ■ 図書局
■ 応援団

「目標に向かってかけがえのない仲間と共に！」

「笑顔と感動！ずっと心に残る思い出」

外　局

■ JRC局 ■ フラダンス愛好会

愛好会

昨年の主な活躍
バレーボール部　春高バレー2年連続出場
卓球部　全国選抜大会出場

【全運動部 全国・東北大会出場】
運動部の活躍3.

入学時より高い進路意識を持った生徒に対して個別の進学希望にあわせた指導を行います。
自学学習の習慣を身に付けさせ、生徒の必要に応じた授業を展開し、第一希望の受験校への合格を目指します。

授　　業 授　　業 課外授業

日
課
時
刻
表

HR
1校時
2校時
3校時

8：30～  8：40
8：45～  9：35
9：45～10：35
10：45～11：35

11：45～12：35

13：15～14：05
14：15～15：05

4校時

5校時
6校時

12：35～13：15昼休み

I C H
I K O

 S T
Y L E

ADVANCED
COURSE

生徒の多様な進路選択に応えるのが普通コースのカリキュラムです。
基礎学習を十分に行った上で、選択学習により個々の興味、
関心を基に、得意分野の力を伸ばします。

全校生の約8割が部活動・外局・愛好会に所属し、学校内外で
幅広く活躍しています。

朝　練 部 活 動
課外

日
課
時
刻
表

HR
1校時
2校時
3校時
4校時

8：30～  8：40
8：45～  9：35
9：45～10：35
10：45～11：35
11：45～12：35

12：35～13：15
13：15～14：05
14：15～15：05
15：10～15：25
15：30～15：40

昼休み
5校時
6校時
清掃
HR

STAN
DARD

COURS
E

I C H
I K O

 S T
Y L E

下
　
校

登
　
校

下
　
校

登
　
校

昼
休
み

授　　業 授　　業
昼
休
み

15：10～15：25
15：30～15：40

清掃
HR

15：40～16：307校時
16：40～17：308校時

I c h i k o  C a m p u s  C a l e n d a r

4月の行事
●入学式
●対面式・部紹介
●生徒会総会
●身体測定

5月の行事
●遠足　●高校体育大会予選
●進路講演会
●中間試験
●系統別ガイダンス

6月の行事
●衣がえ　●選手壮行会
●高校体育大会県大会
●県総合体育大会予選
●生徒会立会演説会

7月の行事
●期末試験　●県総合体育大会
●校内球技大会　●終業式　
●オープンスクール
●ライフプランニング（2年）

8月の行事
●大学見学会　●夏季講習
●夏季学習合宿
●インターハイ
●始業式

9月の行事
●撫子祭・体育祭
●就職試験

10月の行事
●衣がえ
●中間試験
●高校新人体育大会
●修学旅行

11月の行事
●オープンスクール
●生徒会立会演説会

12月の行事
●芸術鑑賞会
●期末試験
●終業式
●冬季講習

1月の行事
●始業式
●センター試験
●大学・短大入学試験
●マナー講座（3年）

2月の行事
●学年末試験
●一高雛展示
●受験報告会

3月の行事
●校内表彰式・3年生を送る会
●卒業式
●終業式
●春季講習

■ バレーボール部

■ バスケットボール部

■ ソフトテニス部

■ 剣道部■ 新体操部

■ 卓球部

■ 吹奏楽部

■ 美術部

■ 合唱部

■ 茶道部
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学校法人 山﨑学園

福島県磐城第一高等学校
〒973-8402
福島県いわき市内郷御厩町上宿11

TEL 0246（26）1251
FAX 0246（26）1274
http://www.iwaki1-h.ed.jp ■ＪＲ常磐線いわき駅より路線バスで約8分

　磐城一高前下車徒歩3分

進路指導

主な進路実績
■ 大　　学

【 国公立大学 】
お茶の水女子大学、福島県立医科大学、新潟大学、富山大学、茨城大学、
福島大学、北海道教育大学　など

【 私 立 大 学 】
酪農学園大学、東京女子大学、共立女子大学、昭和女子大学、実践女子大学、
順天堂大学、東京家政大学、國學院大学、東京農業大学、武蔵野大学、
女子栄養大学、日本大学、文教大学、鎌倉女子大学、東洋大学、東海大学、
帝京大学、拓殖大学、日本女子体育大学、東京女子体育大学、国際医療
福祉大学、群馬パース大学、茨城キリスト教大学、東北学院大学、東北福祉大学、
仙台大学、いわき明星大学、東日本国際大学　など

■ 専門学校

磐城共立高等看護学院、松村看護専門学校、太田看護専門学校、いわき
准看護学校、東京ウェディングカレッジ、国際アート＆デザイン専門学校、
つくば国際ペット専門学校、神田外語学院、医療専門水戸メディカルカレッジ、
iwakiヘアメイクアカデミー　など

■ 短期大学

山形県立米沢短期大学、秋田県立美術工芸短期大学、青山学院女子短期大学、
上智大学短期大学部、立教女学院短期大学、いわき短期大学　など

■ 就　　職

(株)福島銀行、あぶくま石川農業協同組合、(株)タンガロイ、日産自動車、
正月荘、アコーディアゴルフ・オーシャンホテル、スパリゾートハワイアンズ、
ミサワ医科工業(株)　など

生徒一人ひとりの個性と適性を発見し、その能力の開花を目指すことによっ
て、より効果的な進路指導を行っています。多彩なカリキュラムと、経験豊
かな教師陣が生徒の目指す明日へのバックアップをします。

卒業生からのメッセージ卒業生からのメッセージ

募集定員種　　別 試 験 日 合格発表

一般選抜
（専願・併願）

特進選抜
（専願・併願）

試験科目

スポーツ選抜
（専願）

平成29年度  入学選抜試験日程（予定）

20名

50名

20名

1月9日㊊ 1月12日㊍国語・英語・数学
（3種別とも同一問題で実施）

学 校 案 内
2017年度

学校法人 山﨑学園

福島県磐城第一高等学校
個性に合わせた　　　　　　　

礼法の時間

いわき唯一の
女子校

他にも

●教室にはもちろん女の子ばかり。ありのままの自分で居
られます。
●また環境の良さも魅力の一つ。細やかな清掃の行き届
いたきれいな環境の中で毎日過ごせます。

●先生と生徒の距離が近いのも女子校ならでは！勉強
に関しても分からないことはすぐに説明してくれるし、
放課後に補習もしてくれます。

●楽しい学校行事がたくさんあり、学年の枠を越えて楽
しい思い出を作ることができます。

「新たな自分を発見するために」
●ライフプランニング授業やＲ－ＣＡＰ（職業適性検査）、
保育園ボランティアなどを実施しています。新たな自分
や新たな世界を知るきっかけになります。

「資格取得を目指す」
●漢字、数学、英語検定の資格取得を推奨し、課外授
業での演習や、希望者には個別指導も行っています。
また、赤十字救急法救急員養成講習などの講習会も
実施しています。

「修学旅行」
●２年生の時に４泊５日で沖縄･関西方面への修学旅行
を実施しています。

建学の精神「終始一誠・礼容高雅」を具現化するために
実施しています（3年時）。社会に出ても恥ずかしくない一
般常識、生涯にわたる教養を身に付けることができます。

●茶　道　●フラワーアレンジメント　●琴
●家　庭　●ダンス

福島大学
人文社会学群　人間発達文化学類
スポーツ・芸術創造専攻

草野明日香
2016年卒(内郷第一中学校出身）

　私が、磐城一高に入学したのはバレーボール部で
全国大会「春高バレー」に出場したいと思ったから
です。1年生のうちは部活動中心の生活でしたが、2
年生になる頃には大学に進学したいと思うように
なり、部活動と勉強を両立させてきました。
　そして、先生や両親、友人などの支えがあり、2度
の「春高バレー出場」、「大学進学」の2つの目標を実
現することができました。磐城一高での充実した高
校生活は私にとっての宝物です。

Message1

帝京大学
医療技術学部　救命救急士コース

川原玖瑠美
2016年卒(湯本第一中学校出身）

　私は磐城一高在学時、普通クラスに所属し、生徒
会長として学校行事の運営など忙しい時間を過ごし
ていました。そのような生活の中でも先生方に協力
して頂きながら自分のペースで勉強できたことで、
受験を乗り越えることができたのだと思います。
　私にとっての磐城一高は、とても楽しく、また自分
としっかり向き合える場所でした。３年間、近くで支
えてくれた家族や友人、そして先生方に心から感謝
しています。

Message2

(株)福島銀行

佐藤梨香子
2016年卒(平第三中学校出身）

　私は、磐城一高に入学したときには高校卒業後の
進路希望が定まっていませんでしたが、先生の助言
もあり、進学、就職どちらになっても対応できるよう、
定期試験対策を中心に日々勉強するよう心がけて
いました。就職希望が明確になった時期は、少し遅
かったかもしれませんが、日頃から勉強を続けてき
たおかげで無事内定をいただくことができました。
　高校３年間は本当にあっという間です。後悔しな
いように、自分の可能性を信じて、今を大切にし、過
ごして下さい。応援しています。

Message3


