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磐城一高 建学の精神 

【終始一誠】  

社会生活の中で、相手を尊重し、誠意を持って 

接するという心を育てます 

【礼容高雅】 

言葉や態度・服装が適切で、人に好感を与える 

ような品格を身につけます 

  ２０１６．２．１０  

福 島 県 磐 城 第 一 高 等 学 校     
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本校はいわき市唯一の女子高として、建学の精神『終始一誠・礼容高雅』のもと、「女の子

から女性へ」成長を促す教育を行っています。その一環として行われている礼法の授業の集

大成として、資生堂ジャパン(株)のビューティーコンサルタントの方々に来校いただき、マナ

ー講習会を１月２１日に行いました。講習内容は主に３つありました。まず、「好印象を与え

る化粧のしかた」では、スキンケアからマスカラやチークの使い方、上手な化粧の落とし方

まで、実践をしながら学ぶことができました。この日人生で初めて化粧をしたという生徒も

おり、今回学んだことはおしゃれとしてではなく、エチケットとして卒業後の生徒達の糧に

なるでしょう。２つ目は「知的で親しみを持たれる表情の作り方」。意識的に表情を作ること

の難しさを感じながら、今後どのようにしていけば良いのか感じ取ってくれたと思います。

最後には「礼（お辞儀）のしかた」だけでなく、女性として今後の実生活に役立つ TPO を意

識した立ち振る舞い等もご指導頂きました。 

女の子から女性へと成長し、来月３日に卒業を迎える５６名の３年生の今後の活躍を期待

しています。 

アイライン上手く引けるかな！？ 

これぞ “美しい”立ち振る舞い！ 

 

美容スタッフの中には 

本校卒業生が！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２７年度 進路実績（2 月５日現在） 

【 大   学 】 

 福島大学  順天堂大学  酪農学園大学  日本大学  東京農業大学 

昭和女子大学  帝京大学  国際医療福祉大学  鎌倉女子大学 

実践女子大学  東洋英和女学院大学  いわき明星大学  日本文化大学 

茨城キリスト教大学  千葉科学大学  常磐大学  群馬パース大学  仙台大学 

【 短   大 】 

 駒沢女子短期大学  東京立正短期大学  いわき短期大学  桜の聖母短期大学 

 郡山女子大学短期大学部 

【 専門学校 】 

 湘央医学技術専門学校  東京医科大学霞ヶ浦看護専門学校  日本大学医学部附属看護専門学校 

 松村看護専門学校  太田看護専門学校  国際メディカルテクノロジー専門学校 

郡山健康科学専門学校  マロニエ医療福祉専門学校  茨城北西看護専門学校 いわき准看護学校 

国際ビューティ・ファッション専門学校  仙台総合ペット専門学校   

駿台外語＆ビジネス専門学校  iwaki ヘアメイクアカデミー  ミス・パリ・ビューティ専門学校  

日本ウェルネススポーツ専門学校  東京調理製菓専門学校 

【 就   職 】 

（株）福島銀行  あぶくま石川農業協同組合  （株）うおしんカルチェ･ド･シャンブリアン 

 （株）マイトクジベーカリーハウス・マイトクジ  （株）メルヘン屋  プレゴ＆コー眞鍋玲子 

 

日本赤十字社主催の第 10 回「赤十字・いのちと献血

俳句コンテスト」において、齋藤理奈さん（１年）が福

島県高校生の部で入選、本校が団体賞を頂きました。 

≪入選作品≫ 

桜咲く 前の自分に さようなら 

（1 年 2 組 齋藤理奈） 

  

＜今後の予定＞ 

２月２２～２５日 １・２年学年末試験 

３月２日 校内表彰式  ３日 卒業式  １４日 第３学期終業式  

生活講話～10 代の性について～ 

 １月 27 日、2 年生を対象に「10 代の性」をテー

マに、こみゅーん助産院で助産師をされている草野

祐香利先生（本校卒業生）に講演頂きました。 

 さまざまな事例を通して、女性として、また将来

『母』となるために、内面的にどう成長・成熟して

いかなければならないのかということを学ぶことが

できました。 

 
小さくて 

カワイイ～♪ 

うれしさだけでなく、驚きもいっぱいの受賞でした！ 


