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磐城一高 建学の精神 

【終始一誠】  

社会生活の中で、相手を尊重し、誠意を持って 

接するという心を育てます 

【礼容高雅】 

言葉や態度・服装が適切で、人に好感を与える 

ような品格を身につけます 

Vol .4 

 ７月１６日に校内球技大会が行われました。各クラスおそろいの T シャツを着て、優勝目指してプレー・

応援する姿はとても輝いていました。やはり、３年生の団結力と最後の球技大会にかける思いの強さはすさ

まじいものがありました。あいにくの天気のため競技に変更がありましたが、心配されていた熱中症になっ

た生徒もおらず無事に全日程を終えることが出来ました。 

 

＜ 大 会 結 果 ＞ 

 総合優勝   ３年２組 

 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ  ３年２組 

 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ   ２年２組 

 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ   ３年２組 

 卓  球   ２年１組 

 ﾄﾞｯｼﾞﾎﾞｰﾙ   ３年２組 総合優勝 ３年２組 

 夏休みはどうでしたか。自身の夏休みを振り返ってみましょう。 

「進路実現に向け勉強・準備を進めた」「部活動で汗をたくさんかいて頑張った」「普段あまりできていなか

った家の手伝いをした」「友達と楽しい思い出を作った」など、充実した夏休みを過ごした人が多いのではな

いでしょうか。しかし、その一方で何もせず時間だけが過ぎてしまった人もいることでしょう。 

２学期は多くの行事があり、あっという間に過ぎてしまいます。まずは体育祭があり、２年生には修学旅

行がすぐに待っています。そして息つく暇もなく、中間試験です。いかに時間を有効に使うかが問われてき

ます。その為には「ものごとの優先順位」を考えると良いでしょう。皆さんの生活をもう一度見直し、無駄

はないか、今すべきことは何かなど、時間を作って考えてみましょう。 

この１分１秒が皆さんのキャリアになります。毎日の積み重ねがとても大切です。少しでもキャリアアッ

プできるよう、まずこの２学期を精一杯頑張っていきましょう。 

 

http://4.bp.blogspot.com/-4C7ZzWu1S4Y/U32NMwjOPAI/AAAAAAAAgqo/HVW7TUqSBsY/s800/basketball_girls.png
http://3.bp.blogspot.com/-fjR6Tx_HSbY/US8NGp4JSmI/AAAAAAAAOgM/P7UBG4litoo/s1600/cheerleader.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 28 日から 30 日の 3 日間、主に 3 年生・ 

JRC メンバーを対象に救命救急法講習が行われ 

応急処置や心肺蘇生法などを多くの生徒が学び 

ました。 
 

 7 月 25 日（土）、第 1 回オープンスクールを行いまし

た。中学 3 年生・保護者・中学校の先生で約 300 名（過

去最高）の参加があり、磐城一高について理解・体験し

ていただくことが出来ました。 

 第 2 回は 11 月 1 日（日）に開催予定ですので、多く

の参加をお待ちしています。（中学校を通じての参加申込

みとなります） 

 
✿参加した中学生の声✿ 

女子校はこわいイメージがあったけど、全然違った。 

先輩方がとても優しく、かっこよかった。 

学校を分かりやすく案内してもらうことが出来て、
一高についてたくさん知ることが出来た。  

ｱﾄﾗｸｼｮﾝ(ﾌﾗ愛好会) ｽｸｰﾙｶﾞｲﾄﾞとの談話 

部活動体験（新体操） 部活動体験（茶道） 

＜9 月の予定＞ 
1～7 日  面接週間 

10 日  創立記念日 

17 日  甲状腺検査（２回目） 

25 日  体育祭 

 

本校ﾌﾗﾀﾞﾝｽ愛好会『一高プアラニ』が 8 月 22、23 日

にいわきアリオスで開催された『ﾌﾗｶﾞｰﾙｽﾞ甲子園』に

初出場を果たしました。創設してまだ 4 ヶ月という準

備期間があまりない中、顧問の小野先生をはじめ、ア

フラニ舟木先生にご指導頂き、一生懸命に、かつ楽し

みながら練習を積み重ねてきました。残念ながら賞を

とることは出来ませんでしたが、今までで最高の笑顔

で、最高の演技を披露することが出来ました。 

 これからも『一高プアラニ』を応援してください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 14 日 2 年生を対象にライフプランニング授
業を実施しました。キャリア教育の 1 つとして、ソ
ニー生命のライフプランナーの方々にご指導頂き
ながら、自分たちの将来（特に経済的なこと）につ
いて考える良いきっかけとなり、今何をすべきか・
何をしなければいけないか再確認することができ
ました。 

 

8 月 4 日から 6 日の 3 日間、いわきゆったり館に

おいて特進コースを対象とした学習合宿を実施し

ました。「一日中勉強」という過酷な状況の中で、

学力はもちろん、集中力・体力も鍛えることが出来

た有意義な合宿となりました。 

 

フ ラ タヒチアン 


