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磐城一高 建学の精神 

【終始一誠】  

社会生活の中で、相手を尊重し、誠意を持って 

接するという心を育てます 

【礼容高雅】 

言葉や態度・服装が適切で、人に好感を与える 

ような品格を身につけます 

Vol .3 

まもなく第 1 学期が終了します。1 年生は入学してから 3 ヶ月が経ち、初めての中間・期末試験を終えまし

た。2、3 年生は進路を見据えた大切な試験でしたが、自分が目標とする点数は取れたでしょうか？いよいよ

夏休みに入ります。部活動や課外授業、また家族旅行や友達と遊ぶなど予定が入っていることでしょう。そ

の中に勉強の時間が入っていますか？夢を実現させるため、自分が今、出来ることの 1 つとして「勉強」が

あります。1、2 年生は 3 年生になってから進路決定を目前に「もっと勉強をしておけばよかった」と後悔す

ることがないよう、今から学習習慣を身につけましょう！まずは 1 日 30 分からスタートし、徐々に机に向か

う時間を増やしてみてはいかがでしょうか？また、英検や漢検などの検定試験に挑戦したり、ボランティア

活動などに積極的に参加することも大切です。3 年生は進路に向けて、いよいよ本格的に動く時期となりまし

た。一瞬の気の緩みで、大きなチャンスを逃すことになるかもしれません。時間を大切に、充実した夏休み

にしましょう！！ 

 校内進路ガイダンス・文理選択研究（2 年）  

6 月 17日に全校生、保護者を対象に進学・就職ガイダンスが行われました。

大学・短大・専門学校、計 21 校の入試担当者を招き、各学校の学部・学科

別に学習内容、資格取得、就職状況などを教えて頂きました。また、ライセ

ンスアカデミー講師の鈴木奈知子さんから社会で働くことの意義や面接試

験のアドバイスを頂きました。 

7 月 3 日には、㈱リクルート坂本智子さんを招き、 

2 年生を対象に文理研究のガイダンスが行われまし 

た。ガイダンスで学んだことを活かし、夏休み中に 

自分の進路についてよく考えてみましょう！！ 

う！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿お知らせ✿ 

7 月 16 日 校内球技大会 

7 月 17 日 第 1 学期 終業式 

7 月 25 日 第 1 回オープンスクール 

8 月 31 日 第 2 学期 始業式 

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ部 ･･･第 2 位         

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部･･･初戦惜敗     

新体操部･･･【団体】第 2 位  

【個人総合】鈴木沙 7 位、高野 14 位  

ｿﾌﾄﾃﾆｽ部･･･【団体】3 回戦惜敗  

【個人】泉田・白井組 3 回戦惜敗 

卓球部･･・ 【団体】3 位 

【ｼﾝｸﾞﾙｽ】紺野 ベスト 16 

【ﾀﾞﾌﾞﾙｽ】吉田・緑川、 

     紺野・丸山 ベスト 8      

剣道部･･･  【団体】2 回戦惜敗  

 

6 月 24 日､生徒会役員改選の立会演説会が行われました。

立候補者全員がよりよい学校にしようと熱い演説が繰り

広げられました。 

 

 私たちに決まりました！！ 

 よろしくお願いします！！  

虫歯予防について教えて頂きました。「歯が痛

くては勉強に集中できない！！」虫歯の治療は 

夏休み中にしましょう！ 

 

今年度 4 月から立ち上がった「フラダンス愛好会」 

2 年生 6名、1 年生 10名で今年のフラガール甲子園

に初出場することが決まりました。ぜひ、一高のフ

ラガールたちを応援して下さい！！ 

 

 歯科検診     

 薬物乱用防止教室  

 7 月 8 日、薬物乱用防止教室を実施し、中央警察署 生活

安全課の猪俣実里さんに「薬物乱用、危険ドラッグの怖さ」

を教えて頂きました。 

★感想★ 

・薬物がどれだけ身体に影響するかがわかったので、絶対   

 に使用しないと思った。 

・友人や誰かに勧められても断る勇気を持ちたい。 

・服装の乱れなどからも薬物への誘いがあると聞いて驚い

た。服装や自分の生活をもう一度見直したい。 

 

 

7 月 25 日は第 1 回オープンスクールを開催

します！！昨年より参加者が 27％増えまし

た。中学生の皆さんと会えるのを楽しみに

しています☆ 


