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磐城一高 建学の精神 

【終始一誠】  

社会生活の中で、相手を尊重し、誠意を持って 

接するという心を育てます 

【礼容高雅】 

言葉や態度・服装が適切で、人に好感を与える 

ような品格を身につけます 

Vol .３ 

期末試験も終わり、1 学期も残りわずかになりました。1 年生は入学して 3 ヶ月が経ちましたが、勉強や

部活動、学校行事など何かと忙しく、中学生の頃との違いを感じているのではないでしょうか。そんな中、

「慣れ」も出てきて適当な生活を送っていることはありませんか？2、3 年生は後輩ができ、ちょっぴりカ

ッコつけてスカートの丈を短くしちゃう、リボンをはずしてしまう…なんてことはありませんか？進路に

向けて、オープンキャンパスや就職説明会などと校外へ出ることもありますが身だしなみは大丈夫でしょ

うか？元気な声と笑顔で挨拶はできていますか？自分自身の「生活」や「服装」を見直すとともに、本校

の建学の精神である「終始一誠」・「礼容高雅」をよく理解し、気品ある女性に成長できるよう心がけてい

きましょう。高校生活を楽しく過ごす、より良い環境をつくるには、ひとりひとりが一高生として自覚を

持ち、互いに助け合っていくことが必要です。 

☎ケータイ安全教室の感想☎ 

・ケータイの使い方次第で加害者にも被害者にもなってしまうことの怖さを知った。

・ちょっとしたいたずらが、将来にまで大きく影響することを知った。 

・トラブルを防ぐためにも、軽はずみな言動をとらないようにしたい。 

講師：㈱KDDI 菅野養一氏 

 6 月 4 日ケータイ安全教室を実施しました。メールや LINE でのやりとりや

情報収集には便利で役に立つケータイですが、使い方次第で他人を傷つけてし

まうことがあります。また、自分自身の問題だけではなく、自分に関わる人た

ちに影響があることも考えられます。ルールやマナーを守りながら使用し、正

しい判断ができる人になって欲しいと思います。             

 

☆お知らせ☆ 
７月１５日 校内球技大会 
７月１８日 第 1 学期終業式 
７月２６日 第 1 回オープンスクール 
９月  １日 第 2 学期始業式 

6 月 25 日､生徒会役員改選の立会演説会が行わ

れました。立候補者全員が、よりよい学校にしよ

うと熱い演説が繰り広げられました。 

☆★高体連県大会 結果★☆ 
ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ部･･･第 2 位        
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部･･･2 回戦惜敗     
新体操部･･･【個人総合】吉田 6 位、鈴木沙 7 位  
      【団体】第 2 位 
ｿﾌﾄﾃﾆｽ部･･･【団体】ベスト 8  

【個人】伊賀・白井組 ベスト 11 
卓球部･･・【団体】3 位、【ｼﾝｸﾞﾙｽ】鈴木舞 5 位 

【ﾀﾞﾌﾞﾙｽ】紺野・丸山組  ベスト 8     

剣道部･･･【団体】ベスト 8  
【個人】柳沼・森田出場 

 

これからもっと一高

を盛り上げていきた

いと思います☆よろ

しくお願いします！ 
生徒会長 須藤 菜々瀬 

✍校内進路ガイダンス✍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 18 日、全校生、保護者を対象に進学・就職ガ

イダンスが行われました。大学・短大・専門学校、

計 21 校の講師を招き、各学校の学部・学科別にど

んなことを学ぶのか、資格取得、就職状況などを

教えて頂きました。また、本校の卒業生 3名から

社会で働くことの意義やアドバイスを受けること

ができました。 

1 年生が｢一高に入学を決めた理由｣､｢高校生活で

力を入れたいこと｣という項目で部活動という答

えが多くありました。どのくらいの一高生が部活

動に励んでいるのでしょうか？ 
 

一高生の部活動所属状況！！ 

一高生 205 名中、136 名が部活動に所属してい

ます。今年は 1 年生の人数が多く、運動部、文化

部ともに今後も活躍してくれることと期待して

います。勉強と部活動の両立は大変ですが、時間

を上手に使って頑張りましょう☆ 

【図 1：部活動所属割合】  【図 2：学年別割合】 

8月 4日より山梨

県甲府市で開催

されますインタ

ーハイに、3 年ぶ

りに出場します。

頑張ります！！ 


