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新学期が始まり２ヶ月たちました。1 年生の皆さんは、高校生活に慣れてきたことと思います。 
２年生の皆さんも、進路や部活動で大事な学年です、高い目標をもって頑張って下さい。 
３年生の皆さんは、将来を決定する年であり、高校生活も残りわずかとなります。これからの出来事 
は高校生最後となります。『一期一会』の気持ちで、悔いのない生活を送りましょう。 

 
    

 
 
 
 
 
 
  

 
☆３年(ディズニ－シー) ☆     ◎２年(那須ﾊｲﾗﾝﾄﾞﾊﾟｰｸ) ◎       ★1 年(ｱｸｱﾜｰﾙﾄﾞ大洗･ﾒﾝﾀｲﾊﾟｰｸ)★ 
 

 
 
 
 
 
 

福 島 県 磐 城 第 一 高 等 学 校  
い わ き 市 内 郷 御 厩 町 上 宿 １ １

TEL:０２４６（２６）１２５１

FAX:０２４６（２６）１２７４

http://www.iwaki1-h.ed.jp

磐城一高 建学の精神 

【終始一誠】  

社会生活の中で、相手を尊重し、誠意を持って 

接するという心を育てます 

【礼容高雅】 

言葉や態度・服装が適切で、人に好感を与える 

ような品格を身につけます 

E N J O Y ！ 遠  足  ５月２日 

４月 26 日
 
1 年生は高校生に
なって初めての授
業参観でした。 
お父さんもお母さ
んも、熱心に参加し
ていました！ 

5 月１日(3 年生)
 
礼法の時間で､ﾌﾗﾜｰ
ｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄや茶道な
どを学びます。 
初めての体験でし
たが､綺麗にｱﾚﾝｼﾞ
できました！ 

Vol .２ 

 
                           

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

実習期間   5 月 26 日（月）～                                   実習期間   5 月 26 日（月）～ 
    ３週間    6 月 13 日（金）                                             ２週間    6 月 6 日（金） 

                                                                    
 

高校体育大会 選手壮行会 ５月 16 日(金) 生 徒 会 総 会 ５月 14 日(水) 

教 育 実 習 生 紹 介 

高校体育大会 地区大会 

就職ガイダンス(３年)５月 23 日(金) 進路ガイダンス(１･２年) ５月 23 日(金) 

◇ 高体連いわき地区大会結果 ◇
 

♕ﾊﾞﾚｰ ﾎﾞｰﾙ 部 ･･･  優勝 (高体連地区大会 9 連覇､地区大会 183 連勝中)     

♕ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部 ･･･  優勝 (高体連地区大会 5 連覇中)      
新体操部･･･【団体】優勝 

【個人総合】吉田 2 位､鈴木 3 位､久保田 7 位 
卓 球 部･･･【団体】2 位、【ｼﾝｸﾞﾙｽ】鈴木 3 位､丹野 3 位､他 7 名県出場 

【ﾀﾞﾌﾞﾙｽ】鈴木･丹野 2 位､佐藤･緑川 3 位､他 3 ﾍﾟｱ県出場   

ｿﾌﾄﾃﾆｽ部･･･【団体】4 位  
【個人】伊賀･白井､泉田･長谷川､鈴木･栗原､矢内･柳内 県出場 

剣 道 部･･･【団体】5 位 県出場 【個人】森田､栁沼 5 位 県出場 

新体操（郡山西部体育館） ５/23(金)～５/25(日) 
剣 道（郡山総合体育館） ５/30(金)～６/２(月) 
ｿﾌﾄﾃﾆｽ（福島市庭球場）      〃 
ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ（福島市国体記念体育館他）〃 
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ（あいづ総合体育館他） 〃 
卓 球（あいづ総合体育館）６/６(金)～６/９(月) 

県 

大 

会 

日 

程 

７校時 地下ﾎｰﾙ
 
議長を務めます 
池田千紘･大澤真
季です！議事進
行に､ご協力下さ
い。よろしくお願
いします。 

７校時 体育館 
 
各部の部長から
抱負を述べても
らいました。 
インターハイを
めざし頑張って
下さい！ 

担当：リクルート
 
１年 

R-CAP 解説 
(進路診断) 

２年 
 分野選択説明 

 

就職支援員 
 
昨年の求人状況 
企業が求める人
材とは？等、就
職希望者の心得
について指導し
て頂きました。 

 佐 藤 徳 子 先 生  
 
日本体育大学体育学部体育学科
浪江中学・小高工業高校出身

     (卓球部:ｲﾝﾀｰﾊｲ出場) 
担当 教 科：保健体育 
担当クラス：１年１組 

四 家 千 里  先 生 
 
新潟大学教育学部健康ｽﾎﾟｰﾂ科学課程 

四倉中学校・磐城第一高校出身 
(卓球部:ｲﾝﾀｰﾊｲ出場)

担当 教 科：保健体育 
担当クラス：２年１組 

一高の皆さんは元気で明るい子が多く、気軽に声を
かけてくれたり、挨拶してくれるので、私は本当に
嬉しいです。良い学校だと実感しました。私も皆さ
んにしっかり授業ができるように頑張ります！

私の高校生活は部活動に励む日々でした。その中
でも文武両道を意識して生活を送っていました。
あっという間の高校生活なので、何事も全力で頑
張ってみて下さい。応援しています。 

バスケットボール部

バレーボール部


